
4 ethos 4/2008

Ca o voce a propriei mele expe-
rienfle voi pune pe hârtie o parte

micæ, dar importantæ a trecutului
meu. Nu mæ intereseazæ un „strip-
tease“ sufletesc egocentric de genul
„big-brother“, fæcut pentru mass-me-
dia, ci vreau sæ subliniez una dintre
cele mai grave urmæri ale unui avort:
PAS (Post-Abortion-Syndrome – sin-
dromul post-avort). Cer înflelegerea
dumneavoastræ pentru faptul cæ voi
scrie anonim deoarece între timp am
o familie pe care doresc sæ o protejez.
Este vorba despre o temæ care trebuie
tratatæ cu sensibilitate øi asupra cæ-
reia doresc sæ atrag atenflia, cæci fe-
meile respective nu trebuie væzute
doar ca fæptaøe, ci øi ca victime ale
acestor intervenflii violente.

COPILUL PE CARE NU L-AM
NÆSCUT NICIODATÆ

NNeennuummæærraaflflii eemmbbrriioonnii ssuunntt aavvoorrttaaflflii aannuuaall..
CCuumm ttrreecc ppeessttee aacceeaassttaa mmaammeellee ccaarree aauu lluuaatt
aacceeaassttææ ddeecciizziiee?? AAddeesseeaa aacceessttee ffeemmeeii ssuuffeerrææ
ddee ttuullbbuurræærrii ppssiihhiiccee ggrraavvee,, cchhiiaarr øøii ddee ggâânndduurrii
ssiinnuucciiggaaøøee øøii aavvoorrttuull rrææmmâânnee iimmpprriimmaatt ccaa oo
uummbbrrææ îînnttuunneeccaattææ îînn vviiaaflflaa lloorr ssuufflleetteeaassccææ..
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Am avortat

Cu cincisprezece ani în urmæ m-am
decis, færæ sæ mæ gândesc la con-
secinflele faptei mele, sæ fac un avort.
Pe atunci, tema aceasta era încæ aprins
discutatæ (cei care susflineau dreptul la
viaflæ împotriva grupærilor parflial fe-
ministe „Burta mea îmi aparfline“) øi,
din câte îmi amintesc, întrebarea cu
privire la începutul unei viefli omeneøti
juca un rol important. Eu aveam im-
presia, øi cred cæ, din pæcate, mulfli
contemporani væd lucrurile tot aøa, cæ
se poate vorbi despre o viaflæ omeneas-
cæ de-abia dupæ primele sæptæmâni de
sarcinæ (argument: aglomerare de ce-
lule).

Legislatorul a prevæzut un øpagat
juridic ambivalent: în general avor-
turile erau pasibile de pedeapsæ cu ex-
cepflia celor a cæror necesitate (?) pu-
tea fi doveditæ cu ajutorul unui
certificat de consiliere cu denumirea
indicafliei corespunzætoare.

Aici vreau sæ evidenfliez în mod
deosebit ceea ce astæzi este denumit
drept „situaflia proastæ deosebitæ“ øi
care este privitæ ca motiv de avort øi
cæreia i-au cæzut victime 131 340 de
fetuøi, doar în anul 2001 în toatæ flara
(sursa: Biroul naflional de evidenflæ a
populafliei; procentual, acesta a adu-
nat majoritatea dintre toate indica-
fliile).

Din propria experienflæ, væ asigur cæ
în aceastæ situaflie conflictualæ nu este
nicio problemæ pentru nicio feme-
ie/fatæ sæ primeascæ un certificat de
consiliere cu specificarea acestei in-
dicaflii puflin concrete øi neclare.

Ulterior eøti mai deøteaptæ

Femeile care se simt copleøite de o
sarcinæ nedoritæ øi, mai degrabæ o res-
ping, se îndreaptæ cætre acest presu-
pus fir de pai, avortul, pentru cæ posi-
bilitatea este, sæ zicem, „oferitæ“ la
noi în flaræ de legislativ. Câteva cu-
noøtinfle care, la fel, au cedat presiu-
nii acestui conflict øi au avortat, îmi
confirmæ acest lucru. În plus, ele su-
bliniazæ cæ, dacæ nu ar fi existat op-
fliunea unui avort legal, nu ar fi între-
rupt sarcina (aici nici mæcar nu a fost
vorba despre a merge în altæ flaræ unde

avortul este legal pentru a întrerupe
sarcina sau despre a apela la o per-
soanæ care face avorturi ilegale). Nu
pot decât sæ fiu de acord. Se øtie cæ
dupæ, eøti de obicei mai deøtept... dar
asta nu-l mai aduce la viaflæ pe cel
ucis pe nedrept.

Dacæ aø fi avut mai mult
timp
Øi încæ un punct este important pen-
tru mine: factorul timp. Pentru aceas-
tæ decizie importantæ, pe care, dupæ
pærerea mea, nicio femeie nu este în
stare sæ o ia pentru cæ, pânæ la urmæ,
decide asupra vieflii sau a morflii, îi ræ-
mâne persoanei în cauzæ doar puflin
timp.

În aceastæ situaflie conflictualæ, toc-
mai în primele 12 sæptæmâni de gra-
viditate, timpul joacæ un rol esenflial.
De aceea se ajunge la decizii gândite
doar superficial, privite mai atent,
chiar iraflionale, împotriva continuærii
sarcinii øi, astfel, împotriva vieflii unui
om.

Nu vreau sæ øtiu câte femei se gæ-
sesc acum în tratament terapeutic din
cauza temerilor nedefinite, a depresi-
ilor sau a pericolului de sinucidere øi
nici doctorul, nici pacienta, nu sunt
conøtienfli cæ, de fapt, este vorba de-

spre PAS. Una dintre perfidiile PAS
este cæ, în cazul unor persoane, se ma-
nifestæ de-abia dupæ mulfli ani. Acest
sindrom este mult prea puflin cunoscut
la noi în flaræ øi forfla sa distructivæ este
adesea nesocotitæ.

„Încæ nu este om“

Primul meu copil ar putea sæ facæ 15
ani anul acesta, dar, de fapt, a træit
doar opt sæptæmâni. Atunci aveam 23
de ani, din punct de vedere gineco-
logic, vârsta optimæ pentru o femeie
ca sæ devinæ mamæ. Îmi cunoøteam
prietenul de atunci (un student) de o
jumætate de an, de un an urmam o in-
struire practicæ øi tot de atunci stæteam
pe propriile picioare, ceea ce însemna
pentru mine cæ trebuia sæ renunfl la
sprijinul financiar din partea pærinflilor
mei. Aceste împrejuræri de viaflæ, pri-
vite superficial, nu invitæ tocmai la în-
temeierea unei familii.

Emoflional, nu am putut nici sæ res-
ping øi nici sæ accept sarcina. În mi-
nutele de liniøte uneori mæ bucuram
de acest copil, totuøi, ca tendinflæ, „nu-
ul“ meu predomina. Priveam la si-
tuaflia vieflii mele øi mæ gândeam cæ
astfel am decis deja totul. Mæ temeam
sæ fiu dependentæ financiar øi mæ te-
meam de declinul social, de sfârøitul
instruirii mele. În plus, nu mæ sim-
fleam în stare sæ preiau o responsabi-
litate atât de mare, mai ales cæ, din
punctul meu de vedere, viafla mea toc-
mai începuse cu adeværat dupæ anii
îngrozitori øi stresanfli din casa pærin-
teascæ.

Prietenul meu nu a fost deloc bu-
curos de vestea cæ sunt gravidæ. Færæ
sæ ezite, mi-a spus cæ nu vrea niciun
copil. fiinând cont de situaflia noastræ
financiaræ, cât øi de cea profesionalæ,
a adus argumente pentru avort. Øi eu
luasem avortul în consideraflie, dar
mi-am øi articulat øovæielnic îndo-
ielile mele uøoare: „Dar avortul nu
este o crimæ?“ Pot încæ sæ îmi amin-
tesc foarte bine cæ am pus aceastæ în-
trebare partenerului meu. Din punc-
tul lui de vedere, avortul în aceastæ
perioadæ de început a sarcinii nu în-
semna uciderea unui mic om, ci, mai
degrabæ, înlæturarea unei aglomeræri
de celule... „Încæ nu este om!“ In-

Nici consilierii care emit 
certificatele øi nici chiar femeile 
în cauzæ nu øtiu cum vor
reacfliona dupæ un avort – 
nimeni nu poate sæ prevadæ 
urmærile psihice... 
o mare dilemæ. 
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fluenflabilæ øi dependentæ de pærerile
celorlalfli, m-am agæflat de afirmaflia
lui øi, pânæ la urmæ, am crezut-o øi
eu. Mi-am væzut confirmatæ tendinfla

de a spune „Nu“ acestei sarcini øi
am considerat avortul justificat

de motivele prezentate la în-
ceput. În plus, mæ simfleam pu-
ternic presatæ de timp, trebuia
sæ iau rapid o decizie, de-
oarece riscul de a fi rænitæ
în cazul unui avort creøte
pe mæsuræ ce sarcina a-
vanseazæ.

„Burta mea era
goalæ“
Amintirile mele de-
spre intervenflie au
fost întotdeauna
confuze, ca øi cum
aø fi vrut sæ o øterg
din mintea mea.
Îmi amintesc cæ am
fixat aproape con-
tinuu tavanul ca-
merei, în timp ce
auzeam zgomotele
de aspiraflie. Ge-
nunchii îmi tremu-
rau, pulsul îmi
creøtea nebuneøte.
Îmi era fricæ sæ mæ
uit la recipientul de
sticlæ al maøinii de
absorbflie, deoarece

mæ temeam sæ nu væd
pærfli ale copilului meu

acolo. 
Pe de altæ parte, vro-

iam sæ væd acest recipi-
ent, nutrind speranfla cæ

nu voi vedea pærfli mici ale
corpului, ci într-adevær

ceea ce afirmau mulfli: o
aglomeraflie indefinibilæ de

celule. Aøa încercam sæ mæ li-
niøtesc øi sæ tægæduiesc existenfla

crimei.
Dupæ intervenflie m-am simflit fizic

øi psihic complet lipsitæ de putere,
dar øi – nu vreau sæ trec sub tæcere
acest lucru – uøuratæ la început. Cre-
deam cæ viafla mea putea sæ îøi
urmeze din nou cursul obiønuit.

Nu am putut sæ plâng nici mæcar o

singuræ datæ øi mæ judecam ca fiind
clar insensibilæ. Îmi era greaflæ de
mine! Alungam direct îndoielile u-
øoare care tot reveneau cu justificarea
cæ aceastæ decizie, flinând cont de
situaflia mea personalæ, a fost proba-
bil cea mai bunæ. Dar asta era o gre-
øealæ!

La scurtæ vreme dupæ avort, mi-am
dat seama de dorul pe care îl sim-
fleam... burta mea era goalæ. Întrebare
care îmi insufla frica: „Voi mai putea
ræmâne vreodatæ însærcinatæ?“ Ve-
derea mamelor care împingeau cæru-
cioare cu copii øi vederea copilaøilor
era ceva de nesuportat pentru mine,
îmi declanøa frica øi fæcea sæ mi se
strângæ inima. Simfleam o greutate ca
de plumb øi vinæ pe care încercam sæ
le refulez printr-o chemare læuntricæ la
duritate împotriva acestor emoflii øi
sentimente: „Adunæ-te... astea doar fli
le închipui... lucrurile nu stau atât de
prost!“

Mi-am umplut biblioteca cu cærfli
pentru copii øi cumpæram animale de
pluø. Îmi era foarte greu sæ mæ culc cu
prietenul meu, a început sæ îmi fie
greaflæ, gândul unei alte sarcini mæ
speria.

Evitam standurile informative ale
grupærilor pentru drepturile omului,
mæ gândeam cæ vor doar sæ le facæ pe
femeile în cauzæ sæ aibæ conøtiinfla îm-
poværatæ. De fapt, inconøtient, m-am
acuzat foarte mult timp. 

Evitam sæ privesc panourile infor-
mative care documentau fotografic
stadiile de dezvoltare ale omului în
pântecele mamei de teama ca nu cum-
va sæ væd o creaturæ care sæ semene cu
un om în a opta sæptæmânæ de sarcinæ.
Mai târziu, dupæ ce a trebuit sæ mæ
confrunt cu aceastæ realitate, cæ un om
în a opta sæptæmânæ de sarcinæ aratæ
aøa cum este ilustrat, am început sæ
tægæduiesc acest fapt: asta este o
greøealæ – de-abia în sæptæmânile mai
avansate seamænæ un om cu aceastæ
imagine.

Poate sæ fie doar o aglomerare de
celule...
Doar aøa puteam sæ mæ mai privesc
în ochi.
Fragment. Articolul poate fi citit integral în
revista ethos, nr. 4/2008. 

Amintirile mele despre 
intervenflie au fost 

întotdeauna confuze, ca øi 
cum aø fi vrut sæ o øterg din 

mintea mea. Îmi amintesc 
cæ am fixat aproape continuu 

tavanul camerei în timp ce 
auzeam zgomotele de aspiraflie. 

Genunchii îmi tremurau, 
pulsul îmi creøtea nebuneøte. 

Îmi era fricæ sæ mæ uit la 
recipientul de sticlæ al maøinii de 

absorbflie deoarece mæ temeam 
sæ nu væd pærfli ale copilului meu acolo. 

Pe de altæ parte, vroiam sæ væd acest 
recipient, nutrind speranfla cæ 

nu voi vedea pærfli mici ale corpului, 
ci într-adevær ceea ce afirmau mulfli: 
o aglomeraflie indefinibilæ de celule. 

Aøa încercam sæ mæ liniøtesc 
øi sæ tægæduiesc existenfla crimei.
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