S41_45_ro 09.03.2009 16:16 Uhr Page 41 $

Panica , din ceafa“ —
s FRICA DE SCOALA

LAna?“  Aicil“ invatatoarea bifeazd numele. ,lulian?“ Tacere in
clasa. Toti se intorc catre banca goala unde sta lulian, loc care
deja de o saptamana nu a fost folosit. Si luna trecuta a ramas gol
mai multe zile. ,Stie cineva ce este cu lulian?“, intreaba
invatatoarea. Copiii ridica din umeri.

A . . “ < e L
Intre timp, [ulian std acasd. Din nou si-a impus

vointa, cind a rugat-o pe mama sa plangand si
tremurand: ,,Te rog, lasd-ma sd rdman acasa. Nu
pot sd merg astizi la scoald! Md doare stoma-
cul!“ Miratd, mama isi priveste fiul. In seara
precedentd infulecase doud omlete, sa fi fost
oare prea mult pentru el?

Simptome ciudate

Iulian, care are doar noud ani, este un pusti
dezghetat. {i place si joace fotbal cu prietenii in
parcul din apropiere, face adevirate opere de
artd din toate materialele posibile si 1i place
foarte mult sa 1si viziteze bunicul care locuieste
doar cateva strdzi mai departe. Cu trei ani In
urmd, cand a mers la scoala pri-
mard pentru prima data, Tnar-
mat cu ghiozdanul, era nes-
pus de mandru, ,sd fie
acum un elev ca si cei-
lalti!

Primele sdp-
tamani la scoald i-au
placut foarte mult,
insd deja dupd putind
vreme, dimineata de
cele mai multe ori, i

era rdu sau 1l chinuiau
dureri de gat. Mama lui

ethos 2/2009 41



S41_45 ro

09. 03. 2009 16:16 Uhr

42

Page 42

—p—

ITulian era foarte ingrijorata din cauza fiului ei. Au ur-
mat vizite la medic, chiar si o scurtd internare in spi-
talul pentru copii. Din cauza ca Iulian era atat de palid
si de slabit dimineata, medicii se temeau sa nu sufere
de o boala mai grava, pentru care sa fie nevoie de con-
sultatii si analize mai exacte. Din fericire, toate rezul-
tatele au fost negative. Totusi, nesiguranta a ramas:
simptomele matinale precum greata, vomitatul, ame-
teala, durerile de stomac si n gat apareau periodic, la
fel ca inainte. Intr-o zi, unul dintre medici i-a cerut
mamei sa noteze intr-un calendar momentul si felul
problemelor de sdndtate ale fiului. Drept urmare, a
fost constatat un fapt uimitor: simptomele de greata si
momentele de slabiciune ale lui Tulian apédreau de luni
dimineata pana vineri dimineata, probleme mai usoare
incepeau de duminica seara. De vineri dupd-amiaza
pana duminica la pranz, Iulian nu era niciodata bol-
nav!

Diagnostic: frica de scoald

Acum era clar: Iulian suferea de frica de scoala, la fel
ca multi alti copii, chiar si mai mici.

Refuzul de a merge la scoald incepe adesea dupa
o perioada pe care copiii au petrecut-o acasa si au
simtit multa apropiere personald din partea mamei
sau a altor persoane de referintd. Poate sa apara insa
si dupd un eveniment Tmpovarator, precum schim-
batul locuintei sau al scolii, boala si moartea unei
rude sau chiar si din cauza unui cadru didactic nou.

Dacd un copil se simte 1n fiecare dimineata bolnav
si invoca mici afectiuni fizice pentru a nu trebui sa
mearga la scoald, pdrintii trebuie sa ia neaparat acest
lucru in serios. Important este ca mai intai sd fie la-
murite medical simptomele fizice, pentru ca s-ar
putea ca o boald sa se ascunda Intr-adevar in spatele
lor. Daca din punct de vedere medical totul este Tn or-
dine, atunci este foarte probabil sa fie vorba despre
frica de scoala.

Parintilor, deoarece sunt implicati emotional, le
este adesea greu sa faca fatd corect anxietatilor copi-
ilor lor. In cazul anumitor copii trebuie si se caute
cauze mai profunde. In majoritatea cazurilor existi
insd o explicatie evidentd pentru frica de scoala.

Schimbdri cu consecinte serioase

In cazul lui Fabian (10 ani), simptomele au apirut
cand a trecut de la scoala primara la gimnaziu. Tre-
cerea de la micuta scoala accesibila din sat, la cladi-
rea mare din oraselul din apropiere, nu a insemnat

doar drumul zilnic cu autobuzul, ci si despartirea de
prietenii sdi care si-au continuat cu totii studiile la
scoala gimnaziald din zoni. In plus, in scoala ele-
mentarda Fabian mai avusese mici probleme cu or-
tografia. La prima dictare din gimnaziu, nu doar a
iesit in evidenta ca fiind cel mai slab din clasa sa, ci
profesorul 1-a mai si umilit Tn fata clasei. Tanarul
pedagog a scris pe tabld cuvintele pline de greseli din
lucrarea lui Fabian. In loc si corecteze cuvintele,
colegii lui au ras de ,,baiatul de la tara.”

Aceste umiliri s-au extins si asupra celorlalte ma-
terii scolare. Datoritd acestui Inceput neplacut,
curand era clar: Fabian era cel marginalizat in clasa.
Stiind acest lucru, Fabian dddea gres mereu si mereu
la toate materiile. Spre regretul parintilor lui care
erau foarte mandri ca fiul lor era singurul din clasa
care mersese la gimnaziu la un liceu din oras, pana la
urma baiatul a refuzat complet s& mai meargd la
scoald. Discutiile cu un profesor de incredere au scos,
in cele din urmd, la iveald problemele baiatului.
Fabian a recunoscut ca ar fi preferat sa ramana la
scoala gimnaziala din sat si cd naveta zilnica in oras
era prea solicitanta pentru el. El vroia un singur lu-
cru: si isi giiseascd locul acolo! In sat era, pentru
ceilalti baieti, ,,licecanul® iar in orasel era ,,baiatul de
la tara care nu stie sa scrie corect”. Pana la urma,
parintii lui Fabian au fost de acord si bdiatul a avut
astfel voie sa meargd la scoala din sat, aldturi de
vechii sdi prieteni.

De atunci au trecut cativa ani. Fabian a mers pe
drumul sdu. Acum urmeazd o specializare ca infir-
mier.

Tulburdri de somn

Ana, in varsta de sapte ani, a prezentat dupa citeva
luni de scoala simptomele fricii de scoald. Deja de
cand era mica invatase sa 1si petreaca noptile in pro-
priul ei patut, dar din a treia zi de scoala a inceput sa
vina frecvent noaptea 1n patul parintilor. Dupa cateva
saptamani, vroia deja de seara sd se culce in dormi-
torul parintilor si nu vroia sa vorbeascd despre mo-
tivele ei. Daca pdrintii vroiau sa o faca sd se intoarcd
in propriul ei patut, izbucnea de fiecare data in accese
de plans. Noaptea scrasnea din dinti Tn somn, un
semn clar pentru probleme nerezolvate.

Fragment. Articolul poate fi citit integral in revista
ethos, nr.2/2009.
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