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Într-o luni de dimineaflæ – tocmai ce ajunsesem în
biroul meu de la bisericæ – am primit un telefon de

la o doamnæ, care povestea cu bucurie: „Doar ce am
aruncat la gunoi prescripfliile medicale pe care le-am
primit øi am acceptat o vindecare prin credinflæ!“

Am felicitat-o pe aceastæ scumpæ doamnæ pentru cæ
vroia sæ îøi punæ încrederea în Dumnezeu øi, în
încheiere, am rugat-o cu dragoste, dar insistent, sæ îøi
ia din nou medicamentul øi sæ continue sæ respecte
prescripfliile medicale. Apoi am discutat despre relaflia
potrivitæ dintre credinflæ, rugæciune øi medici.

În timpul convorbirii, partenera mea de discuflii din
acea dimineaflæ de luni mi-a pus niøte întrebæri pe care
vreau sæ vi le împærtæøesc în paginile urmætoare. Sæ
începem cu o analizæ a ceea ce este credinfla.

Ce este credinfla?

Gæsim o definiflie a credinflei în Evrei 11.1: „Øi
credinfla este o încredere neclintitæ în lucrurile nædæj-
duite, o puternicæ încredinflare despre lucrurile care
nu se væd“. Augustin, pærintele bisericii din secolul al
IV-lea, a exprimat lucrurile foarte simplu: „Ce este
credinfla, dacæ nu ceea ce consideri adeværat færæ sæ
vezi?“

Conform Romani 10:17, credinfla se întemeiazæ pe
Cuvântul lui Dumnezeu. Ea începe cu Biblia, care
poate sæ dea naøtere la credinflæ printre ascultætori.

Credinfla are øi pretenflia sa: trebuie sæ crezi cæ
Dumnezeu este øi sæ crezi cæ El ræsplæteøte pe cei
care-L cautæ (Evrei 11:6). Færæ credinflæ este imposi-
bil sæ Îi placi lui Dumnezeu.

Modelul de credinflæ al lui Pavel din 2 Corinteni 5:7
spune: „pentru cæ umblæm prin credinflæ, nu prin ve-
dere...“ Când luminile sunt stinse øi ceafla se apropie,

Cum stau lucrurile cu 
credinfla, rugæciunea øi medicii?

navigæm prin viaflæ cu ajutorul instrumentelor de con-
trol. Biblia este busola noastræ øi noi o urmæm prin
credinflæ, oriunde ne conduce.

Evrei 4:2 zugræveøte puterea credinflei. Cuvântul
lui Dumnezeu nu trebuie sæ fie doar auzit, ci sæ fie
legat de credinflæ, ca sæ aducæ folos. 

Datoria credinflei este de a træi în ea. „Deoarece în
ea este descoperitæ o dreptate a lui Dumnezeu, prin
credinflæ øi care duce la credinflæ, dupæ cum este scris:
‘Cel drept va træi prin credinflæ’“ (Romani 1:17).
Credinfla ar trebui sæ ne caracterizeze øi sæ ne mar-
cheze viafla.

Exprimat mai simplu: credinfla ia de bunæ voie
mâna Cuvântului lui Dumnezeu øi îi permite sæ ne
cælæuzeascæ prin viaflæ – de-a lungul drumurilor în-
tunecate øi complicate, precum øi prin pærflile uøoare
øi simple ale existenflei. Credinfla Îl crede pe Dum-
nezeu pe Cuvânt øi ascultæ în tæcere. Dacæ noi facem
cumva mai puflin decât atât, avem astfel o credinflæ
micæ. Dacæ depæøim asta, suntem, în cel mai bun caz,
aroganfli øi, în cel mai ræu caz, hulitori de Dumnezeu
øi îi ducem pe ceilalfli în rætæcire. 

Cum se poate mæsura credinfla?

Credinfla se mæsoaræ în floli sau în metri? Sau în livre
ori litri? Deøi asta poate sæ sune absurd, este totuøi im-
portant sæ øtim cum mæsoaræ Dumnezeu credinfla.
Când cineva spune: „Doamne, Te rog sæ îmi dæruieøti
o credinflæ mai mare“ – cât înseamnæ „mai mult“? Câtæ
credinflæ ajunge?

Sfânta Scripturæ nu ne indicæ nicæieri o unitate de
mæsuræ pentru credinflæ. Mult mai mult, credinfla este
doar descrisæ. Luafli seama la cum laudæ Domnul
credinfla sutaøului în Matei 8.10: „Când a auzit Isus,
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S-a mirat øi a zis celor ce veneau dupæ El: ‘Adeværat
væ spun cæ nici în Israel n-am gæsit o credinflæ aøa de
mare’.“ Isus descrie credinfla bærbatului respectiv ca
fiind „mare“. El a avut aceeaøi reacflie øi în cazul fe-
meii canaanite în Matei 15.28: „O, femeie, mare este
credinfla Ta.“

Cum a mustrat Isus, dimpotrivæ, lipsa credinflei? El
a replicat destul de frecvent: „Puflin credincioøilor“
(Matei 6:30; vezi øi 8:26; 14:31; 16:8). Când ucenicii
au încercat în Matei 17:19-20 sæ alunge un demon, nu
au reuøit øi L-au întrebat pe Isus care a fost motivul.
El i-a mustrat din cauza „credinflei lor mici“ øi a con-
tinuat: „... dacæ avefli credinflæ cât un græunte de muø-
tar... nimic nu væ va fi imposibil.“

Ce a vrut Isus sæ spunæ prin aceasta? Pur øi sim-
plu cæ nu este vorba despre mærimea credinflei
(græuntele de muøtar era cea mai micæ sæmânflæ din
Palestina – Matei 13:32), ci mult mai important este
unde øi sub ce condiflii are loc semænarea. Dacæ Dum-
nezeu este singurul obiect al credinflei noastre, toate
lucrurile ne sunt posibile, pentru cæ toate lucrurile
sunt posibile la Dumnezeu, în care este semænatæ
sæmânfla credinflei (Matei 17:20; Marcu 9:23; Luca
18:27). Cu toate acestea, voia lui Dumnezeu este fac-
torul controlator cu privire la ce vrea El sæ facæ pen-
tru øi prin noi.

Singurele cerinfle pentru credinfla noastræ sunt: 1.)
sæ nu depindæ de vedere (2 Corinteni 5:7); 2.) sæ fie
færæ îndoialæ (Iacov 1:5-8); 3.) sæ flinæ cont de faptul
cæ la Dumnezeu toate lucrurile sunt posibile (Matei
19:26) øi 4.) sæ fie mulflumitæ sæ lase voia Lui sæ dom-
neascæ (1 Ioan 5:14).

Ocazional, credinfla personalæ nu este necesaræ nici
mæcar pentru vindecare. Lazær, fiica lui Iair øi fiul væ-
duvei nu erau capabili sæ arate credinflæ øi totuøi au
fost înviafli din morfli.

Uneori Hristos a vindecat când altcineva decât per-
soana suferindæ a arætat credinflæ. Cine afirmæ cæ o
persoanæ nu a fost vindecatæ din cauza lipsei proprii
de credinflæ, nu fline cont de tot adeværul. Câteodatæ,
Isus a læudat credinfla suferinzilor, dar aproape nicio-
datæ credinfla nu a fost o caracteristicæ remarcabilæ sau
necesaræ a slujbei Sale de vindecare.

Faptele Apostolilor øi toate Epistolele sunt în con-
cordanflæ cu ceea ce ne este prezentat în Evanghelii, øi
anume: credinfla nu era necesaræ pentru vindecare.
Vedefli Iacov 5:15, unde se cere credinfla bætrânilor, nu
credinfla bolnavului.

Uneori, credinfla bolnavului a fost evidenfliatæ, atât în
Faptele Apostolilor, cât øi în Evanghelii (Fapte 3:16;
14: 8-10). Dar cel mai adesea, nu a fost nevoie de cre-
dinfla personalæ a persoanei chinuite. Nici în Vechiul
Testament credinfla nu este amintitæ drept o condiflie
pentru vindecare. Naaman, sirianul refractar, este un
exemplu clasic în acest sens (2 Împærafli 5:1-14).

Øi acum sæ ne gândim la întrebarea strâns legatæ de
acest fapt; de câtæ credinflæ are nevoie o persoanæ ca
sæ fie mântuitæ? Dacæ bolnavul ar avea aceeaøi cre-
dinflæ pe care a avut-o spre mântuirea sa øi s-ar încrede
în modul de a acfliona al lui Dumnezeu, corespunzæ-
tor cu voinfla Sa, færæ sæ flinæ seama de rezultat, atunci
ar fi o persoanæ a credinflei.

Ceea ce defineøte „credinfla mare“ nu este mærimea
credinflei, ci, mult mai mult, persoana pe care se
bazeazæ complet credinfla. Nicæieri în Scripturæ nu
gæsim pe cineva care sæ fie îndemnat sæ îøi mæsoare
credinfla. Un om fie crede, fie nu crede. Nu existæ cale
de mijloc. Noi trebuie sæ credem cæ Dumnezeu face
totul corect – spre binele nostru øi, ceea ce este mai
important, spre slava Sa.

Deoarece rugæciunea este reacflia naturalæ a cre-
dinflei faflæ de Tatæl nostru ceresc, sæ ne îndreptæm a-
cum atenflia asupra rugæciunii.

Cum ar trebui sæ mæ rog?

Rugæciunea urmæreøte un model de bazæ. Mai întâi
este mmæærrttuurriissiirreeaa – „Eu singur nu pot.“

„Ræmânefli în Mine øi Eu voi ræmâne în voi. Dupæ
cum mlædifla nu poate aduce rod de la sine, dacæ nu
ræmâne în viflæ, tot aøa nici voi nu putefli sæ aducefli
rod, dacæ nu ræmânefli în Mine. Eu sunt Vifla, voi
suntefli mlædiflele. Cine ræmâne în Mine, øi în cine
ræmân Eu, aduce mult rod; cæci despærflifli de Mine,
nu putefli face nimic“ (Ioan 15:4-5).

Rugæciunile care aduc rod încep mereu cu re-
cunoaøterea faptului cæ Dumnezeu ne vede drept niøte
fæpturi neajutorate, dacæ suntem despærflifli de Isus
Hristos. Cu cât recunoaøtem mai devreme acest ade-
vær umilitor, cu atât mai repede ne dæm seama de in-
tenfliile lui Dumnezeu cu noi.

Apoi vine aassccuullttaarreeaa. Noi trebuie sæ ne subordo-
næm dorinflele noastre Mântuitorului nostru suveran. 

Când Isus i-a învæflat pe ucenici sæ se roage, le-a
spus: „facæ-se voia Ta, precum în cer aøa øi pe
pæmânt!“ (Matei 6:10). Øi când El era în luptæ mare
în grædina Ghetsimani, cuvintele Sale au fost: „Însæ
nu cum vreau Eu, ci cum vrei Tu“ (Matei 26:39).
Rugæciunea noastræ ar trebui sæ fie precum cea a Mân-
tuitorului nostru: „Doamne, fie ca voia mea sæ fie
mereu subordonatæ voii Tale.“

Aøa ajungem la al treilea pas – pprreeddaarreeaa îînn mmâânnaa
lluuii DDuummnneezzeeuu. Isus ne-a dat un exemplu rugându-Se:
„Tatæl nostru care eøti în ceruri...“ (Matei 6:9).
Deoarece adesea nu øtim cum trebuie sæ ne rugæm,
Duhul Sfânt intervine pentru dorinflele noastre (Ro-
mani 8:26). Putem øti cu încredere cæ Dumnezeu este
capabil „sæ facæ nespus mai mult decât toate câte
cerem noi“ (Efeseni 3:20).
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Gândifli-væ la acest aspect al naturii atotputernice
a lui Dumnezeu: putem sæ cerem dincolo de capaci-
tatea noastræ omeneascæ, øi totuøi, în rugæciunile
noastre, nu am epuizat nici mæcar un procent din ceea
ce poate Dumnezeu sæ facæ. Aceasta este nædejdea
noastræ cereascæ, atunci când ne aducem cele mai
mari necazuri la tronul harului Tatælui nostru (Evrei
4:16).

Al patrulea pas este adesea cel mai dificil – ssææ ÎÎll
aaøøtteeppttææmm ppee DDuummnneezzeeuu.

Acest timp al aøteptærii, din momentul în care L-am
rugat pe Dumnezeu, pânæ la ræspunsul Lui, poate sæ
ne paræ o veønicie. Din când în când, am vrea sæ
strigæm: „Doamne, Te rog, græbeøte-Te! Nu mai pot
sæ aøtept!“ Totuøi, parabola judecætorului nedrept øi a
væduvei nevoiaøe (Luca 18:1-8) ne aratæ cæ ar trebui
sæ ne rugæm continuu øi sæ nu ne pierdem curajul dacæ
Dumnezeu nu ne ræspunde imediat. 

Pânæ la urmæ, Dumnezeu ne dæ un ræspuns. Cred cæ
Dumnezeu ræspunde mereu la rugæciuni. Ræspunsul
Lui poate sæ fie „Da“ sau „O altæ cale“.

Uneori Dumnezeu reacflioneazæ în timp ce ne
rugæm. Spre exemplu, Petru a fost eliberat într-un
mod minunat de lanflurile øi pæzitorii romani, în timp
ce adunarea din Ierusalim se ruga (Fapte 12:5-17).
Altæ datæ, Dumnezeu alege „un ocol“, ca în cazul lui
Hristos Însuøi. În loc sæ Îl lase pe Hristos sæ se înalfle
la ceruri înainte de crucificare, Dumnezeu a aøteptat
pânæ ce lucrarea de mântuire a Fiului Sæu a fost
desævârøitæ (Marcu 14:36). Pânæ la urmæ, Hristos a
atins un flel minunat.

Ocazional, Dumnezeu amânæ un
ræspuns. Zaharia øi Elisabeta s-au ru-
gat timp de decenii pentru un fiu, dar
Dumnezeu a ræspuns abia când ei de-
pæøiseræ vârsta la care puteau avea
copii (Luca 1:13).

Dumnezeu poate sæ spunæ øi „Nu“.
„Dacæ aø fi privit nelegiuirea în i-

nima mea, Domnul nu m-ar fi ascul-
tat“ (Psalmul 66:18).

„Când væ întindefli mâinile, Îmi as-
cund ochii de la voi; øi oricât de mult
v-afli ruga, n-ascult: mâinile væ sunt
pline de sânge“ (Isaia 1:15).

Scriptura ne spune: „... pentru cæ
noi nu øtim ce sæ cerem aøa cum ar
trebui...“ (Romani 8:26). Dumnezeu
øtie ce este cel mai bine pentru noi øi
asta include uneori un ræspuns nega-
tiv. Nu fifli descurajafli øi nu renun-
flafli, dacæ Dumnezeu væ refuzæ do-
rinfla. Ocazional, Dumnezeu spune
nu øi unui creøtin ascultætor øi dedi-
cat, pur øi simplu pentru cæ motivul

rugæciunii sale nu este dupæ voia Sa (vezi 1 Ioan
5:14-15).

Data viitoare când væ rugafli pentru o vindecare (sau
pentru altceva), vreau sæ væ încurajez sæ urmafli aceøti
paøi biblic delimitafli.

Rugæciuni biblice ale credinflei

Psalmiøtii I-au cerut adesea lui Dumnezeu ajutor, re-
abilitare øi vindecare. Adesea s-au rugat pentru elibe-
rarea din greutæflile unei viefli drepte în mijlocul unor
oameni nedrepfli, din partea cærora ræbdau împotrivire
øi persecuflie. Øi ei au recunoscut posibilele consecinfle
directe sau indirecte ale propriilor lor pæcate.

Aceste cæutæri dupæ ajutor sunt umplute cu since-
ritate, credinflæ øi nædejde. Nu seamænæ deloc cu „for-
mulele de rugæciune“ øi nici nu pretind ceva de la
Dumnezeu. Mult mai mult, ele ilustreazæ felul de
rugæciune pe care ar trebui un copil al lui Dumnezeu
sæ îl reverse în vremuri de necaz înaintea Tatælui sæu
ceresc. Se referæ mai mult la reabilitarea spiritualæ,
decât la cea fizicæ (Ps. 147:3; vezi øi Ps. 6:1-5; 31:10-
11; 38:4-5,21-22; 41:1-4).

Fragment. Articolul poate fi citit integral în
revista ethos 2/2009.

„Dacæ eøti prins pe apæ în mijlocul unei furtuni
care vuieøte, atunci vâsleøte cætre flærm, ca øi
cum siguranfla ta ar depinde de tine øi roagæ-te
tot timpul, ca øi când totul ar depinde de 
Dumnezeu.“
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