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Partea a doua

Cum stau lucrurile cu
credinta, rugaciunea si medicii?

Tntr-o luni de dimineata — tocmai ce ajunsesem in
biroul meu de la bisericd — am primit un telefon de
la o doamnad, care povestea cu bucurie: ,,Doar ce am
aruncat la gunoi prescriptiile medicale pe care le-am
primit si am acceptat o vindecare prin credinta!*

Am felicitat-o pe aceastd scumpd doamna pentru ca
vroia sd isi pund increderea in Dumnezeu si, in
incheiere, am rugat-o cu dragoste, dar insistent, sd 1si
ia din nou medicamentul si sd continue sa respecte
prescriptiile medicale. Apoi am discutat despre relatia
potrivita dintre credintd, rugiciune si medici.

In timpul convorbirii, partenera mea de discutii din
acea dimineata de luni mi-a pus niste intrebari pe care
vreau sd vi le impartdsesc in paginile urmatoare. Sa
incepem cu o analiza a ceea ce este credinta.

Ce este credinta?

Gasim o definitie a credintei in Evrei 11.1: , Si
credinta este o incredere neclintitd in lucrurile ndddj-
duite, o puternicd incredintare despre lucrurile care
nu se vad . Augustin, parintele bisericii din secolul al
IV-lea, a exprimat lucrurile foarte simplu: ,,Ce este
credinta, dacd nu ceea ce consideri adevarat fard sa
vezi?“

Conform Romani 10:17, credinta se intemeiazd pe
Cuvantul lui Dumnezeu. Ea incepe cu Biblia, care
poate sd dea nastere la credintd printre ascultétori.

Credinta are si pretentia sa: trebuie sd crezi cd
Dumnezeu este si sa crezi ca El rasplateste pe cei
care-L cautd (Evrei 11:6). Féard credinta este imposi-
bil si Ti placi lui Dumnezeu.

Modelul de credintd al lui Pavel din 2 Corinteni 5:7
spune: ,,pentru cd umbldm prin credintd, nu prin ve-
dere...“ Cand luminile sunt stinse si ceata se apropie,
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navigam prin viata cu ajutorul instrumentelor de con-
trol. Biblia este busola noastrd si noi o urmam prin
credintd, oriunde ne conduce.

Evrei 4:2 zugraveste puterea credintei. Cuvantul
lui Dumnezeu nu trebuie sa fie doar auzit, ci sa fie
legat de credintd, ca sd aducad folos.

Datoria credintei este de a trdi in ea. ,,Deoarece in
ea este descoperitd o dreptate a lui Dumnezeu, prin
credintd si care duce la credintd, dupd cum este scris:
‘Cel drept va trdi prin credintd’ “ (Romani 1:17).
Credinta ar trebui sd ne caracterizeze si sa ne mar-
cheze viata.

Exprimat mai simplu: credinta ia de buna voie
mana Cuvantului lui Dumnezeu si ii permite sd ne
cilduzeascd prin viata — de-a lungul drumurilor in-
tunecate si complicate, precum si prin pdrtile usoare
si simple ale existentei. Credinta il crede pe Dum-
nezeu pe Cuvant si asculta 1n ticere. Dacd noi facem
cumva mai putin decat atit, avem astfel o credinta
micd. Daca depasim asta, suntem, in cel mai bun caz,
aroganti si, In cel mai rau caz, hulitori de Dumnezeu
si 11 ducem pe ceilalti 1n raticire.

Cum se poate masura credinta?

Credinta se masoari in toli sau in metri? Sau in livre
ori litri? Desi asta poate sa sune absurd, este totusi im-
portant sd stim cum masoard Dumnezeu credinta.
Cand cineva spune: ,,Doamne, Te rog sd Tmi ddruiesti
o credintd mai mare* — cat inseamna ,,mai mult“? Cata
credintd ajunge?

Sfanta Scripturd nu ne indicd nicdieri o unitate de
masurd pentru credintd. Mult mai mult, credinta este
doar descrisd. Luati seama la cum lauda Domnul
credinta sutasului in Matei 8.10: ,,Cand a auzit Isus,
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S-a mirat si a zis celor ce veneau dupd El: ‘Adevdrat
vd spun cd nici in Israel n-am gdsit o credintd asa de
mare’.“ Isus descrie credinta barbatului respectiv ca
fiind ,,mare*. El a avut aceeasi reactie si in cazul fe-
meii canaanite in Matei 15.28: ,,0, femeie, mare este
credinta Ta.*

Cum a mustrat Isus, dimpotriva, lipsa credintei? El
a replicat destul de frecvent: ,, Putin credinciosilor“
(Matei 6:30; vezi si 8:26; 14:31; 16:8). Cand ucenicii
au Incercat in Matei 17:19-20 si alunge un demon, nu
au reusit si L-au Intrebat pe Isus care a fost motivul.
El i-a mustrat din cauza ,,credintei lor mici® si a con-
tinuat: ,,... dacd aveti credintd cat un graunte de mus-
tar... nimic nu va va fi imposibil.*

Ce a vrut Isus sa spuna prin aceasta? Pur si sim-
plu cd nu este vorba despre mirimea credintei
(grauntele de mustar era cea mai micd samantd din
Palestina — Matei 13:32), ci mult mai important este
unde si sub ce conditii are loc semdnarea. Daca Dum-
nezeu este singurul obiect al credintei noastre, toate
lucrurile ne sunt posibile, pentru cd toate lucrurile
sunt posibile la Dumnezeu, in care este semanata
samanta credintei (Matei 17:20; Marcu 9:23; Luca
18:27). Cu toate acestea, voia lui Dumnezeu este fac-
torul controlator cu privire la ce vrea El sd faca pen-
tru si prin noi.

Singurele cerinte pentru credinta noastrd sunt: 1.)
sd nu depinda de vedere (2 Corinteni 5:7); 2.) sa fie
fara indoiald (Iacov 1:5-8); 3.) sd tind cont de faptul
ca la Dumnezeu toate lucrurile sunt posibile (Matei
19:26) si 4.) sa fie multumita sa lase voia Lui sa dom-
neasca (1 Ioan 5:14).

Ocazional, credinta personald nu este necesara nici
macar pentru vindecare. Lazar, fiica lui air si fiul va-
duvei nu erau capabili sd arate credinta si totusi au
fost inviati din morti.

Uneori Hristos a vindecat cand altcineva decat per-
soana suferindi a aritat credintd. Cine afirmi cd o
persoand nu a fost vindecata din cauza lipsei proprii
de credinta, nu tine cont de tot adevarul. Cateodata,
Isus a laudat credinta suferinzilor, dar aproape nicio-
dati credinta nu a fost o caracteristica remarcabild sau
necesard a slujbei Sale de vindecare.

Faptele Apostolilor si toate Epistolele sunt in con-
cordantd cu ceea ce ne este prezentat in Evanghelii, si
anume: credinta nu era necesard pentru vindecare.
Vedeti lacov 5:15, unde se cere credinta batranilor, nu
credinta bolnavului.

Uneori, credinta bolnavului a fost evidentiatd, atat in
Faptele Apostolilor, cat si in Evanghelii (Fapte 3:16;
14: 8-10). Dar cel mai adesea, nu a fost nevoie de cre-
dinta personald a persoanei chinuite. Nici in Vechiul
Testament credinta nu este amintitd drept o conditie
pentru vindecare. Naaman, sirianul refractar, este un
exemplu clasic in acest sens (2 Tmpérati 5:1-14).

Siacum sd ne gandim la intrebarea strans legata de
acest fapt; de cata credintd are nevoie o persoand ca
sd fie mantuitd? Dacd bolnavul ar avea aceeasi cre-
dinta pe care a avut-o spre mantuirea sa si s-ar increde
in modul de a actiona al lui Dumnezeu, corespunza-
tor cu vointa Sa, fara sa tind seama de rezultat, atunci
ar fi o persoana a credintei.

Ceea ce defineste ,,credinta mare* nu este mdrimea
credintei, ci, mult mai mult, persoana pe care se
bazeazd complet credinta. Nicdieri Tn Scripturd nu
gdsim pe cineva care sa fie indemnat sa 1si mdsoare
credinta. Un om fie crede, fie nu crede. Nu exista cale
de mijloc. Noi trebuie sa credem cd Dumnezeu face
totul corect — spre binele nostru si, ceea ce este mai
important, spre slava Sa.

Deoarece rugiciunea este reactia naturald a cre-
dintei fatd de Tatdl nostru ceresc, sd ne indreptam a-
cum atentia asupra rugdciunii.

Cum ar trebui s&@ ma rog?

Rugidciunea urmareste un model de baza. Mai intai
este mdrturisirea — ,,Eu singur nu pot.*

,Rdmaneti in Mine si Eu voi ramdne in voi. Dupd
cum mlddita nu poate aduce rod de la sine, dacd nu
rdmdne in vitd, tot asa nici voi nu puteti sd aduceti
rod, dacd nu ramdneti in Mine. Eu sunt Vita, voi
sunteti mldditele. Cine ramdne in Mine, si in cine
rdmdn Eu, aduce mult rod; cdci despdrtiti de Mine,
nu puteti face nimic“ (Ioan 15:4-5).

Rugiciunile care aduc rod incep mereu cu re-
cunoasterea faptului cd Dumnezeu ne vede drept niste
fapturi neajutorate, dacd suntem despartiti de Isus
Hristos. Cu cat recunoastem mai devreme acest ade-
var umilitor, cu atit mai repede ne dim seama de in-
tentiile lui Dumnezeu cu noi.

Apoi vine ascultarea. Noi trebuie sd ne subordo-
ndm dorintele noastre Mantuitorului nostru suveran.

Cand Isus i-a invdtat pe ucenici sa se roage, le-a
spus: ,,facd-se voia Ta, precum in cer asa si pe
pdmdnt!“ (Matei 6:10). Si cand El era in luptd mare
in gradina Ghetsimani, cuvintele Sale au fost: Jnsd
nu cum vreau Eu, ci cum vrei Tu® (Matei 26:39).
Rugdciunea noastra ar trebui sa fie precum cea a Man-
tuitorului nostru: ,,Doamne, fie ca voia mea sd fie
mereu subordonatd voii Tale.*

Asa ajungem la al treilea pas — predarea in mdna
lui Dumnezeu. Isus ne-a dat un exemplu rugindu-Se:
,Tatdl nostru care esti in ceruri...” (Matei 6:9).
Deoarece adesea nu stim cum trebuie sd ne rugam,
Duhul Sfant intervine pentru dorintele noastre (Ro-
mani 8:26). Putem sti cu incredere cd Dumnezeu este
capabil ,,sd facd nespus mai mult decdt toate cdte
cerem noi** (Efeseni 3:20).
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Ganditi-va la acest aspect al naturii atotputernice
a lui Dumnezeu: putem si cerem dincolo de capaci-
tatea noastrd omeneascd, si totusi, Tn rugdciunile
noastre, nu am epuizat nici méacar un procent din ceea
ce poate Dumnezeu sd facd. Aceasta este nddejdea
noastrd cereascd, atunci cdnd ne aducem cele mai
mari necazuri la tronul harului Tatalui nostru (Evrei
4:16).

Al patrulea pas este adesea cel mai dificil — sg I
asteptdm pe Dumnezeu.

Acest timp al asteptdrii, din momentul 1n care L-am
rugat pe Dumnezeu, pana la raspunsul Lui, poate sa
ne pard o vesnicie. Din cind in cdnd, am vrea sd
strigdm: ,,Doamne, Te rog, grabeste-Te! Nu mai pot
sd astept!* Totusi, parabola judecatorului nedrept si a
viaduvei nevoiase (Luca 18:1-8) ne arata ci ar trebui
sd ne rugdm continuu si sd nu ne pierdem curajul daca
Dumnezeu nu ne raspunde imediat.

Pand la urmd, Dumnezeu ne da un rdspuns. Cred cd
Dumnezeu raspunde mereu la rugédciuni. Raspunsul
Lui poate sa fie ,,Da‘“ sau ,,0 alta cale®.

Uneori Dumnezeu reactioneazd in timp ce ne
rugdm. Spre exemplu, Petru a fost eliberat intr-un
mod minunat de lanturile si pazitorii romani, in timp
ce adunarea din Ierusalim se ruga (Fapte 12:5-17).
Altd data, Dumnezeu alege ,,un ocol®, ca 1n cazul lui
Hristos insusi. In loc si il lase pe Hristos si se inalte
la ceruri 1nainte de crucificare, Dumnezeu a asteptat
pana ce lucrarea de mantuire a Fiului Sdu a fost
desavarsitda (Marcu 14:36). Pand la urma, Hristos a
atins un tel minunat.

Ocazional, Dumnezeu aménd un
rdspuns. Zaharia si Elisabeta s-au ru-
gat timp de decenii pentru un fiu, dar
Dumnezeu a raspuns abia cand ei de-
pasisera varsta la care puteau avea
copii (Luca 1:13).

Dumnezeu poate sa spuna si ,,Nu*.

»Dacd as fi privit nelegiuirea in i-
nima mea, Domnul nu m-ar fi ascul-
tat* (Psalmul 66:18).

,,Cdnd vd intindeti mdinile, Imi as-
cund ochii de la voi, si oricdt de mult
v-ati ruga, n-ascult: mdinile vd sunt
pline de sdnge“ (Isaia 1:15).

Scriptura ne spune: ,,... pentru cd
noi nu stim ce sd cerem asa cum ar
trebui...” (Romani 8:26). Dumnezeu
stie ce este cel mai bine pentru noi si
asta include uneori un raspuns nega-
tiv. Nu fiti descurajati si nu renun-
tati, dacd Dumnezeu va refuza do-
rinta. Ocazional, Dumnezeu spune
nu si unui crestin ascultitor si dedi-
cat, pur si simplu pentru cd motivul
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rugdciunii sale nu este dupd voia Sa (vezi 1 loan
5:14-15).

Data viitoare cand va rugati pentru o vindecare (sau
pentru altceva), vreau sa va incurajez sd urmati acesti
pasi biblic delimitati.

Rugdciuni biblice ale credintei

Psalmistii I-au cerut adesea lui Dumnezeu ajutor, re-
abilitare si vindecare. Adesea s-au rugat pentru elibe-
rarea din greutdtile unei vieti drepte In mijlocul unor
oameni nedrepti, din partea carora rabdau impotrivire
si persecutie. Si ei au recunoscut posibilele consecinte
directe sau indirecte ale propriilor lor pacate.

Aceste cautari dupa ajutor sunt umplute cu since-
ritate, credintd si nddejde. Nu seamand deloc cu ,,for-
mulele de rugdciune si nici nu pretind ceva de la
Dumnezeu. Mult mai mult, ele ilustreaza felul de
rugdciune pe care ar trebui un copil al lui Dumnezeu
sd 1l reverse In vremuri de necaz Tnaintea Tatdlui sdu
ceresc. Se referd mai mult la reabilitarea spirituald,
decit la cea fizica (Ps. 147:3; vezi si Ps. 6:1-5; 31:10-
11; 38:4-5,21-22; 41:1-4).

Fragment. Articolul poate fi citit integral in
revista ethos 2/2009.

,Daca esti prins pe apa in mijlocul unei furtuni
care vuieste, atunci vasleste catre tarm, ca si
cum siguranta ta ar depinde de tine si roaga-te
tot timpul, ca si cand totul ar depinde de
Dumnezeu.




